MENU' CENTRI ESTIVI 2026

GeCMOS

as you eat

n

1A settimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Spuntino Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé

Succo di frutta/Thé

Succo di frutta/Thé

Pasta al pesto Pasta all'olio Pasta al pomodoro

Pasta con ragu di legumi

Risotto alle verdure

Polpette di carne rossa Sformato di patate Medaglione di legumi

Pesce gratinato

Formaggio

j Fagiolini Zucchine julienne Insalata mista Cavolo cappuccio julienne Patate olio e prezzemolo
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

i; FORMAGGIO




MENU' CENTRI ESTIVI 2026

GCMOS

as you eat

2A settimana —é.

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Theé

Spuntino

Succo di frutta/Theé

Succo di frutta/Thé

Pasta al pomodoro e basilico Pasta alle zucchine Pizza rossa

Pasta al pesto alla siciliana

Riso all'olio

Burger vegetariano (con

Frittata .
legumi)

Stracchino

Merluzzo in crosta di mais

Rollé di tacchino al forno

(]
5,3’ Carote e zucchine julienne Patate all'olio Insalata mista Fagiolini Insalata e pomodori
Q
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
e
N TONNO
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asyou eat
Spuntino Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé
Pasta al pomodoro Pasta al ragu Pasta al pesto Pasta alla norma Riso allo zafferano con piselli
Coscia di pollo Uova sode Cotoletta di pesce Fagioli olio e prezzemolo Formaggio
f Patate arrosto Verdura cruda di stagione Carote julienne Zucchine dll'olio Insalata
Q
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Lo
‘gf FORMAGGIO PASTA AL POMODORO
O
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Spuntino

GeMaoS

as you eat

Succo di frutta/Thé

Succo di frutta/Thé

MENU' CENTRI ESTIVI 2026

4A seftimana =

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Succo di frutta/Thé

Succo di frutta/Thé

Succo di frutta/Theé

Pasta alle melanzane Pizza Pasta all'olio Pasta al pesto Pasta con pomodoro
Pesce gratinato Misto di Ieguml. con olio e Mozzarella Burger vegetariano di ceci Fusi di pollo al forno
rosmarino
o
9'3’ Fagiolini Insalata verde Pomodori Patate olio e prezzemolo Insalata mista
<
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
fg
IS FORMAGGIO




MENU' CENTRI ESTIVI 2026

GCMOS

5A settimana

asyou eat
Spuntino Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé Succo di frutta/Thé
Pasta all'olio Pasta alla norma Pasta al ragu Riso con piselli Pasta pomodoro e peperoni
Formaggio Pesce gratinato Tortino di patate Hamburger di manzo al forno Uova sode
59 Insalata e pomodori Cavolo cappuccio Zucchine dll'olio Patate arrosto Carote julienne
<
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
o
S¥
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O
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