
DONNEin

Ginnastica
per donne e ragazze

DifesaPersonale
corso

LUNEDÌ
dalle 17:45 alle 18:45

MARTEDÌ
dalle 18:15 alle 19:15

Casa delle Associazioni al Baraccano
Via Santo Stefano 119/2

info&prenotazioni asdgioca@gmail.com

attività
con tessera
gratuite

Un percorso pensato per le donne e le ragazze, dove il 
movimento diventa occasione di crescita personale, 

benessere e consapevolezza


