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muoversi per fare

DANZA & ARTE &
MOVIMENTO YOGA NATURA CREATIVITA

0 tugende.bologna ‘@’ tugende.bo @ tugende.bologna@gmail.com



| 2021/2022 CON TUGENDE

Dal 4 ottobre

“CORPI” DANZA E MOVIMENTO

¢ Gioco danza e psicomotricita | 3 -5 anni
- Scipione dal Ferro 17 - 18 lunedi
- Graf 17 - 18 venerdi

o Propedeutica alla danza | 6 - 11 anni
- Scipione dal Ferro 18 - 19.30 lunedi
- Graf 18 - 19.30 venerdi

oDanza classica | ragazzi e adulti
- Scipione 18 - 19.30 lunedi

o Contact / Improvisation | ragazzi e adulti
- Graf 19.30 - 20.30 mercoledi

¢ Pilates fit e barre | adulti e mamme pre - post parto
- Scipione dal Ferro 19.30 - 20.30 lunedi
- Graf 18.30 - 19.30 mercoledi
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2021/2022 CON TUGENDE

Dal 4 ottobre

LABORATORI

“GIOCO E RESPRIRO B EILY ARTE, SCULTURA e
CON YOGINO” YOGA EDUCATIVO ARTISTA” RICICLO CREATIVO

- Scipione dal Ferro | 6 - 11 anni - Scipione dal Ferro | 10 anniin su
17 - 18 martedi 18 - 19.30 martedi

RN le el IR Vel TEATRO ollhio Yoo Ml LA NATURA IN
MOVIMENTO”

MOVIMENTO
- Graf | 5 -10 anni
17 - 18.30 gi di
glovedi - Parchi San Donato | 4 - 9 anni
3° sabato di ottobre e
novembre / 16 - 17.30
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PER INFO E PRENOTAZIONI: tugende.bologna@gmail.com
389 5840 525
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