
DISCOVERY
PAIN
LE DIVERSE PROSPETTIVE DEL DOLORE
UN PERCORSO CON SPECIALISTI PER SVISCERARE LA 
COMPLESSITÀ DELLA MODULAZIONE CHIMICA DEL DOLORE

UN PROGETTO AMBIZIOSO DI 2 ANNI CHE GUARDA LONTANO 

E SI STRUTTURA IN PROFONDITÀ: NEUROSCIENZE, DISCIPLINE 

ARTISTICHE E UMANISTICHE PER COLMARE IL GAP  RICERCA-

CLINICA E SANITÀ-SAPERE POPOLARE.

A CHI SI RIVOLGE
A tutti i clinici curiosi e centrati sul paziente che desiderano 
fare la differenza: medici, fisioterapisti, biologi-nutrizionisti, 
psicologi. A tutti i ricercatori interessati a mettersi in discussione 
e confrontarsi in un “salotto culturale” dove scienza, arte e 
umanistica si incontrano. A tutti i sanitari che ogni giorno 
incontrano il dolore e non rinunciano a trovare nuove soluzioni.

PER INFORMAZIONI/ISCRIZIONI
info@momedaeventi.com

SEDE DEI CORSI: SPAZIO2 PRESSO LO STUDIO FISIOTERAPICO VITI, VIA CASTIGLIONE 101, BOLOGNA

“PAIN 
REVOLUTION 
IS A MOVEMENT 
CHARGED 
WITH CHANGING 
HOW PEOPLE 
UNDERSTAND 
PAIN” PROFESSOR 

LORIMER MOSELEY

A
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e culturale

i t



DISCOVERY
PAIN

PERCHÈ SI TRATTA DELLA PRIMA MOTIVAZIONE PER LA QUALE I PAZIENTI SI RIVOLGONO A NOI
PERCHÈ È UNA DELLE SITUAZIONI CHE PIÙ CI METTONO IN DIFFICOLTÀ CON I PAZIENTI
PERCHÈ È ARGOMENTO TRASVERSALE CHE CI COINVOLGE TUTTI COME SANITARI E CLINICI
PERCHÈ I PASSI ENORMI FATTI IN AMBITO NEUROSCIENTIFICO NON SONO PRATICA CLINICA 
PERCHÈ VOGLIAMO ESSERE PROMOTORI ATTIVI NELLA RIVOLUZIONE DEL DOLORE, NON SPETTATORI PASSIVI

PERCHÈ IL DOLORE

IL PROGETTO

A CHI SI RIVOLGE
A TUTI I CLINICI CURIOSI E CENTRATI SUL PAZIENTE CHE DESIDERANO FARE LA DIFFERENZA: MEDICI, FISIOTERAPISTI, BIOLOGI-
NUTRIZIONISTI, PSICOLOGI. A TUTTI I RICERCATORI INTERESSATI A METTERSI IN DISCUSSIONE E CONFRONTARSI IN UN “SALOTTO 
CULTURALE” DOVE SCIENZA, ARTE E UMANISTICA SI INCONTRANO. A TUTTI I SANITARI CHE OGNI GIORNO INCONTRANO IL DOLORE E NON 
RINUNCIANO A TROVARE NUOVE SOLUZIONI.

IL CORE DEL SAPERE SCIENTIFICO A PORTATA DI MANO
QUEST’ANNO VERRANNO A PARLARCI DI DOLORE E DELLA SUA GESTIONE DOTT. MASSIMO ZOCCHI, DOTT. MARCO BOVE, DOTT.SSA CRISTINA 
SCALA, DOTT. SAMUELE MARCORA E DOTT. FABRIZIO BENEDETTI IN 7 INCONTRI INDIPENDENTI MA ORGANIZZZATI CON LOGICA SEQUENZIALE 
E PROPEDEUTICA.
IL PROSSIMO ANNO MOLTI ALTRI ESPERTI ITALIANI ED INTERNAZIONALI CI PORTERANNO LA LORO ESPERIENZA DI RICERCA E CLINICA CON 
INTERVENTI MIRATI A FORNIRE STRUMENTI TEORICO PRATICI PER UN CAMBIAMENTO DI PARADIGMA SUL DOLORE E LAL SUA GESTIONE.

I RELATORI SONO ESPERTI DEL SETTORE: NEUROLOGI, ANESTESISTI, FISIOTERAPISTI, BIOLOGI-NUTRIZIONISTI, FARMACOLOGI E 
NEUROSCIENZIATI DISPONIBILI A CONDIVIDERE SAPERE ED ESPERIENZA ATTRAVERSO UNO SCAMBIO BIDIREZIONALE, A PARTIRE 
DALLE EVIDENZE SCIENTIFICHE E DALLE IPOTESI AD OGGI PIÙ ACCREDITATE. I NUMERI DEI PARTECIPANTI SONO RIDOTTI PER 
GARANTIRE ASCOLTO, DISCUSSIONE, DIALOGO E SCAMBIO DI ESPERIENZE CLINICHE: MINIMO 14, MASSIMO 20.
L’INTERO PERCORSO È AD ACCESSO ESCLUSIVO DI PROFESSIONISTI SANITARI CON TITOLI UNIVERSITARI E STUDENTI DEL TERZO ANNO 
DELLA TRIENNALE, MASTERIZZANDI E SPECIALIZZANDI. LE SEDI SONO SCELTE PER FACILITARE L’APPRENDIMENTO, IL CONFRONTO E 
UN APPROCCIO CRITICO COSTRUTTIVO. TUTTI I CORSI VERRANNO ACCREDITATI ECM.

IL PROGETTO ESISTE GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE TRA L’ASD A PIEDI NUDI, LO STUDIO FISIOTERAPICO VITI E MOMEDA. 

UN PROGETTO AMBIZIOSO CHE GUARDA LONTANO E SI STRUTTURA IN PROFONDITÀ

LA QUALITÀ IN PRIMO PIANO

L’IDEA È QUELLA DI PARTIRE DALLE BASI NEUROSCIENTIFICHE DEL DOLORE PER POI RAGIONARE SU COSA FARE, QUANDO E COME FARLO 
CON OGNI PAZIENTE NEL RISPETTO DELLA SUA UNICITÀ: UNA PANORAMICA DI COSA SAPPIAMO OGGI A LIVELLO SCIENTIFICO, AL FINE DI 
CREARE UNA BASE CONOSCITIVA COMUNE, GUIDATA DA UN APPROCCIO PRAGMATICO CHE COLMI IL GAP TRA LA RICERCA E LA CLINICA 
PRIMA E TRA CLINICA E SAPERE POPOLARE POI. SUL PIANO FORMATIVO QUINDI INDAGHEREMO COSA POSSIAMO FARE PER I PAZIENTI 
PIÙ COMPLESSI A LIVELLO FARMACOLOGICO, NUTRIZIONALE, TRAMITE LA TERAPIA MANUALE, L’ESERCIZIO TERAPEUTICO, IL LAVORO 
AEROBICO, LA RELAZIONE E LA COMUNICAZIONE, L’INFORMAZIONE, L’EDUCAZIONE, ETC... MA SOPRATTUTTO COME NON NUOCERE!
SUL PIANO CULTURALE INVECE PROMUOVEREMO EVENTI MIRATI ALLA DIVULGAZIONE DELLE CONOSCENZE SCIENTIFICHE, PASSANDO 
PER DIVERSE ESPRESSIONI ARTISTICHE E MANIFESTAZIONI.
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