® 0

JAcader,, s PUMBA MEDICIVITAS

A.S.D. L Accademia Scuola di ﬂT“E‘S CENTRO SOCIALE RICREATIVO E CULTURALE MEDICINESE
D, (03]
ansa eoenessere Via Guglielmo Oberdan, 2 - 40059 Medicina BO

ZUMBA® aness

DIMENTICA LA FATICA, PERDITI NELLA MUSICA
ED ALLENATI CON NOL.
Non serve nient’altro, se non il tuo sorriso.
INIZIO CORSO:
lunedi 18 Settembre 2017
| ore 19.30
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GYMBALL EVO TRAINING ®
Il primo fitness funzionale a tempo di musica

con il solo uso della Gymball.
Alto impatto metabolico, ma adatto a tutti
f'ﬂmlﬂllm mm”m‘mm ][ﬂmsp"u INIZIO CORSO: Ultima settimana di settembre 2017
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