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Roma, 24.07.2017
Prot. n. 1031

Ai Presidenti dej
Comitati Regionali AICS
Comitati Provinciali AICS

Loro Sedi
Oggetto: Discipline Sportive riconosciute dal CONI: aggiornamento su Yoga.
Caro Presidente,
da diversi giorni alcuni EPS stanno facendo circolare la notizia, anche per iscritto, che lo Yoga sarebbe
stato inserito tra le discipline riconosciute dal CONI sotto lo Sport Pesistica - Disciplina Cultura Fisica (Biathlon

Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di Ferro, Palestriadi, Power Games, attivitd con sovraccarichi e
resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico).

Cio & assolutamente inesatto. C'e stata solo una delibera del Consiglio Nazionale del CONI n. 1569
del 10/5/2017 che ha integrato la voce Cultura Fisica con la dicitura “attivitd con sovraccarichi e resistenze
finalizzate al fitness e al benessere fisico” certamente non rapportabile ad un riconoscimento dello Yoga
come tale.

L’equivoco, pili 0 meno voluto, nasce forse da una errata interpretazione della delibera federale FIPE
del 21 maggio u.s. che specifica, tra le altre cose, le proprie attivita e quelle della Strenght Academy (la Scuola
Nazionale di Formazione della FIPE) attraverso la quale sono organizzate e regolamentate tutta una serie di
attivita/discipline come ad esempio la “Strenght Yoga: abbinamento degli aspetti coordinativi e respiratori
nella corretta esecuzione degli esercizi”.

Vi terro aggiornati su futuri sviluppi derivanti anche dal lavoro della Commissione di Studio istituita
dal CONI che monitorera le problematiche connesse alle discipline sportive ed al loro riassetto.

Un cordiale saluto.

On. Bruno Molea
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