:: YOGA GIOCANDO ::

corso di Yoga per bimbi condotto da Nadia Berti
con metodo Balyayoga® °
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yoga per bimbi dai 4 in su
ogni Lunedi ore 17.30-18.30
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Casa dei Colori

imparare Asana e respirazione,
meditare con semplicita,
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§ &ﬁ colorare e creare Mandala,
Il mondo dello Yoga & vasto, j
entreremo assieme,
in punta di piedi,
con il sorriso sulle labbra,
divertendoci!

conoscere la campana tibetana

Info&iscrizioni: namaste@associazionejaua.it | 329 466 9540 J qa
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