Durante il Festival, ad
ingresso libero e gra-
tuito,verranno proposte
15 conferenze gratuite
ed un ricchissimo calen-
dario di attivita: labora-
tori, interventi performativi, spettacoli.

A pranzo sara possibile
mangiare nel nostro punto
ristoro Biologico a cura di
Alchemilla (che ha sede a
Bologna in via Mascarella
76/a), in cui proporremo
una vasta scelta di cibi
biologici, vegan e vegetariani, non solo gus-
tosi ma anche salutari.

Saranno inoltre pre-
senti operatori olistici
e scuole di discipline
del benessere per farvi
provare diversi tipi di
trattamenti (shiatsu,
sonoro, rilassante, vibrazionale, plantare,
cristalli, ayurvedico..) al prezzo promozio-
nale di 15 euro a trattamento. Sara possibile
inoltre avere consulenze individuali con i nos-
tri professionisti (naturopati, kinesiologi..)

Potrete provare gratuita-
mente varie discipline
(Yoga, Qi Gong, Tantra,
Tai Chi...), essere informati
sulle ultime novita nel
campo dei prodotti biolo-
gici, conoscere gli ultimi
aggiornamenti sulle cure
olistiche, acquistare qual-
cosa nel nostro mercatino.

Poi tante altre attivita per passare una
giornata oltre che divertente, molto istrutti-
va e che, perché no, ci aiutera a riflettere

‘ su un corretto stile di vita... '

LA MANIFESTAZIONE SI TERRA ANCHE IN CASO
DI MALTEMPO PRESSO LE SALE INTERNE.

APERTURA DEL FESTIVAL

Il Festival comincera alle 10,20 con una sorpresa
speciale di benvenuto, a cui non potete mancare,
cui seguird un’interessantissima conferenza
intitolata "LE MALATTIE CHE FANNO GUARIRE”
della Dott.ssa Katia Bianchi e della Dott.ssa Sandra
Pellegrino.

Un approccio innovativo sulla malattia, che ci inseg-
na che quando ci ammaliamo, stiamo gia creando
le condizioni per superare questo stato di crisi.
Proprio tale stato di crisi, in cui la nostra vita si
ferma davanti ad una esperienza non integrata, ci
mostra nuove vie da percorrere. Le malattie ci
guariscono perché ci cambiano la vita.

---------------------------------------------------

area laboratori gratuiti
(sala Gialla)

12.00-13,15
Cantiamo con i Chakra - Metodo FBFS.
Deborah Bontempi-scuola di canto FBFS.

13.30-14.45
Conferenza esperienziale: "Il colore come
terapia’ Carla Borri scuola di Arteterapia a
indirizzo antroposofico

15.00-16.15
Il corpo parla, la Bioginnastica ascolta.
Gabriella Giogoli, operatore di Bioginnasticae.

16.30-17.45

Prova aperta a tutti di DANZA EXCELSA OLISTICA.

Pura emanazione dell'Essere. Rita Revathy.

(Consulente, Ricercatrice ed operatrice Olistica).

LABORATORIO ESPERIENZIALE (10 euro)

18.00-19.30
Meditazione con cristalli e campane tibetane.
Lorenzo Golinelli e Susanna Bruni
-Giardino degli angeli.

---------------------------------------------------

10.20 Sorpresa speciale di benvenuto,
ed apertura del Festival.

10.30 Le malattie che fanno guarire. Il Paradosso
del nuovo approccio di cura secondo la
Nuova Medicina Germanica di Hamer. Dott.ssa
Katia Bianchi psicologa psicoterapeuta e
Dott.ssa Sandra Pellegrino medico chirurgo.

12.00 Come vivere nella prosperita a tutti i livelli:

materiale, relazionale e spirituale. Dott.ssa
Corina Costea psicologa psicoterapeuta.

13.00 Acqua pura, alcalina, informata; tutto parte

dal comprendere. Liquida, solida, gassosa:
l'acqua ci invita alla trasparenza delle
informazioni. Davide Tinti.

14,00 Perché scegliere vegan e come passare al
vegan con gli integratori. Dott.ssa Lorena
Di Modugno, studiosa di medicina naturale
e orto molecolare, fondatrice Associazione
di Psicomedicina Quantistica.

15.00 Counseling essenziale: le dinamiche emotive
dell'esistenza. Abele Contu -Spazio il respiro.

16.00 Come il Tantra ci pué aiutare nelle relazioni
e nella sessualita. Stefano Ananda, autore del
libro “Amore e Tantra” -Scuola "Tantrayoga".

17.00 L’anima si ritrova in un corpo: lincontro fra
Bioginnastica ed Omeosinergia.
Dott. Luigi Marcello Monsellato ortopedico
psicologo psicoterapeuta e Dott.ssa Stefania
Tronconi scienze motorie massofisioterapista.

18.00 Postura ed emozioni: alla scoperta del
linguaggio del corpo. Giorgio Giorgini,
kinesiologo e tecnico di posturometria.

APERITIVO NATURALE

Dalle 18.00 alle 19.30 potrete gustare il nostro ape-
ritivo naturale, un’ASSOLUTA NOVITA per Bologna.

Oltre a squisiti cocktail, succhi e bevande, potrete
degustare il nostro buffet, che offre prodotti che oltre
che gustosi sono biologici e naturali.

Una sana alimentazione € alla base della nostra salute.

Gli incontr_i in sala museale/parco prevedono una
parte pratica/di esercitazioni.

12,00 Il ruolo delle medicine naturali nella cura

dei nostri animali. I criteri per una scelta
efficace in una visione olistica di terapia.
Dott. Filippo Pilati fondatore Officina
Olistica Veterinaria.

13.00 Prova pratica di Tango Olistico: non occorre

saper ballare tango, né essere in coppia.
Scuola di Tango OLITANGO.

14.00 Qi Gong: la via antica per la vita moderna.

Associazione Qi Gong People.

15.00 Prova pratica di danza dell'anima: se la

mente... mente, I'anima parla chiaramente.
Come evolvere... attraverso il corpo.
Laura De Stefano.

16.00 Tai Chi Benessere.

Centro Studi Italiano Tai Chi.

17.00 Tecniche di rilassamento, visualizzazione

creativa e Training Autogeno per eliminare
I'ansia e per un benessere globale.
Accademia Psiche Corpo - Dott.ssa

Corina Costea psicologa psicoterapeuta.

18.00 Yoga: semplici posture e tecniche per il

corpo, la mente e lo spirito.
Scuola "Tantrayoga".

19.15 Spettacolo di Danza Orientale intitolato:

“Danza egiziana dalla tradizione alla
modernita”.
Scuola Oriente in Movimento.

CHIUSURA DEL FESTIVAL

Il Festival si chiudera alle 19,15 con uno spet-
tacolo gratuito di Danza Orientale della scuola
Oriente in Movimento che si intitolera "Danza
egiziana dalla tradizione alla modernita" in cui
ci verranno mostrate danze della tradizione
popolare del sud dell'Egitto, danze popolari
cittadine e danze arabo- andaluse.

Giardini
Margherita

Festival Bologna Ben Essere
Giardini e sale del Quartiere Santo Stefano
(Baraccano) + Viale Gozzadini 1 + Bologna

Per informazioni: tel. 366/4296684
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PRESSO LE SALE INTERNE.





