
Il Volo  
 

 
Le Attività di gruppo 

 

 

Trattamenti individuali per il riequilibrio dell’essere      

Shiatsu  Reiki 

Info e prenotazioni: 
Federica 320 1885213 

 

Attività affiliate tesseramento obbligatorio 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 
  10.15-11.30 

Esercizi 
riequilibrio 
energetico 

Paolo 

 10.15-11.30 
Esercizi 

riequilibrio 
energetico 

Paolo 

10.15-11.30 
Tai chi chuan 

e nei gong 
Paolo 

18.00-19.15 
Esercizi 

riequilibrio 
energetico 

Paolo 

17.00 - 18.30 
Danza espres. 

7-10 anni 
Mara 

17.00 – 19.00 
Danza espres. 

11-15 anni 
Mara 

 17.00 - 18.30 
Gioco danza 

4-6 anni 
Mara 

 

19.30- 20.45 
Tai chi chuan 

e nei gong 
Principianti 

Paolo 

19.00-20.15 
Pilates-danza 

Mara 

 18.15 - 19.30 
Tai chi chuan 

e nei gong 
Paolo 

19.00 - 20.15 
Pilates 
Mara 

 

   19.30-20.45 
Esercizi 

riequilibrio 
energetico 

Paolo 

  


