KUNDALINI
YOGA

E’ una scienza frutto di saggezza millenaria che fornisce
strumenti pratici per il benessere quotidiano. Scopo e
migliorare la concentrazione, la gestione dello stress e
favorire una maggior consapevolezza, attraverso
pratiche diz & 8
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PRIMA CLASSE DI PROVA GRATUITA

da Lunedi 30 Settembre alle 20:00,
a Cento (FE), in via Marconi 12/b.

—
E

e

B} o

2 Anna Manderioli: insegnante certificata IKITA AICS

B daya.kaur.10@gmail.com

S 3470150721
Q@ CENTO (FE): Via Marconi 12/b
A www.annamanderioli.it






