I KUNDALINI YOGA & una scienza frutto di saggezza millenaria
che fornisce strumenti pratici per il benessere quotidiano.

Scopo € migliorare la concentrazione, la gestione dello stress e
favorire una maggior consapevolezza, attraverso pratiche di:

> ASANA: Esercizi dinamici e posizioni statiche
> PRANAYAMA: Tecniche di respirazione

> MANTRA: Canti

> DHYANA: Meditazioni
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in Via Indipendenza 56, Bologna.





