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DAI 5 ANNI IN SU

ALLENAMENTI SU CAMPI DI CALCIO A 11

Gli allenamenti sono specifici per portieri e verteranno
principalmente sull'approfondimento e il miglioramento della
tecnica, abbinata a coordinazione motoria attraverso il nostro metodo
di lavoro e di perfezionamento tecnico denominato STEP TRAINING
METHOD®, certificato dalla Direzione scientifica di "Progetto Italia”,
Federazione italiana per l'educazione, le attivita sociali e la
formazione nello sport ed ente di ricerca scientifica in ambito sociale
e sportivo legato al CONI

_ PER INFO
I ACCADEMIA PORTIERI DI CALCIO 328 3218919

asdteamsport@libero.it




