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Elenco ed orari delle attivita svolte presso lo studio Kineos

Lun Mar Mer Gio Ven
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
GINNASTICA GINNASTICA
POSTURALE 10:00-11:00 POSTURALE
11:00 - 12:00 AFAL 11:00 - 12:00
AFA P AFA P
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
PILATES YOGA
Novita
16:00 — 17:00 16:00 - 17:00 | 16:00 — 17:00
INTERMEDIATE INTERMEDIATE 6°GRADO
CLASSICO MODERNO CLASSICO
17:00 - 18:00 17:00-18:00 17:00 - 18:00 | 17:00 — 18:00
GIOCODANZA GIN POST 3°GRADO 3°GRADO
RAGAZZI MODERNO CLASSICO
16:00.19:00 18:00 - 19:00 | 18:00 — 19:00
AT 6°GRADO INTERMEDIATE  14.30 _ 19:30
18:00-20:00 MODERNO CLASSICO POSTURAL
MINDEULNESS 19:00 - 20:00 PILATES
Novita HIP
19:30 - 20:30 HOP 19:30 - 20:30
YOGA YOGA
20:00 - 21:00

PILATES




