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METODO FELDENKRAIS® | METODO YOGA
DANZA EDUCATIVA

METODO FELDENKRAIS®
Metodo di auto-educazione ed apprendimento attraverso il movimento,
che ne valorizza il potenziale formativo e trasformativo. Con movimenti
dolci, fluidi, eseguiti in lentezza, sviluppa la consapevolezza di come ci
muoviamo, sentiamo, agiamo e pensiamo.

METODO YOGA
Di questa diffusissima disciplina si enfatizzano il lavoro propriocettivo e di
consapevolezza, l'attenzione alla capacitd coordinativa, la rieducazione al
respiro fisiologico, l'attitudine ad uno stato di quiete e di presenza sul piano
fisico, emotivo, mentale.

DANZA EDUCATIVA
Una metodologia esplorativa e giocosa per una danza davvero aperta a
tutti, anche a chi dice di “non saper ballare”.
Divenire consapevoli dell'alfabeto motorio che gid possediamo per
ampliarlo ed usarlo in modo espressivo, creativo. Non piU una questione di
stili, tecniche o qualita fisiche: il danzare torna ad essere un modo per stare
meglio al mondo, con se stessi e con gli altri.
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