
Orario Fitness
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

10:00
Balli Di
Gruppo
Catia

09:30
Balli Di
Gruppo
Pietro

09:30
Balli Di
Gruppo
Pietro

13:00
Tone Up
Manuela

13:00
T.B.W.

Marinella

13:00
Yogalates
Stefina

13:00
G.A.G.
Micaela

11:30
Abs 'n'
Stretch

Marinella

12:00
Corso Jolly

Coreografia 

12:00
Corso Jolly

Tonificazione 

13:30
Abs Killer
Manuela

14:30
Balli Di
Gruppo
Catia

14:00
Balli Di
Gruppo
Pietro

13:00
Step 

Marinella

13:00
Pump
Alessio

15:00
Balli Di
Gruppo
Catia

 

17:00
R.T.P.

Marinella

17:00
Pilates
Max C

17:00
Tone Up
Stefina

17:00
G.A.G.
Alessio

17:00
Pilates
Max C

18:00
Mortal
Gluteo

Marinella

18:00
Step

Micaela

17:30
Abs Killer
Stefina

18:00
T.B.W. 
Manuela

18:00
Pilates
Simona

18:30
Abs Killer
Marinella

19:00
Garuda
Barre

Simona

18:00
G.A.G.
Stefina

19:00
Yoga

Dinamico
Simona

19:00
Hi Lo

Marinella

19:00
T.B.W.
Micaela

19:00
Functional
Training
Max T

19:00
Step 

Manuela

19:00
Thai Fit 
Consuelo

20:00
Thai Fit 
Consuelo

20:00
Pilates
Simona

20:00
T.B.W.
Alessio

20:00
Functional
Training
Max T

21:00
Balli Di
Gruppo
Catia

 
21:00
Balli Di
Gruppo
Catia

21:00
Balli Di
Gruppo

Annamaria


