
 Elementi teorico-pratici sul suono; 

 Ricezione di un trattamento su se stessi; 

 Applicazione del suono come elemento utile al rilassamento; 

 Tecniche di base per lo svolgimento di un trattamento sonoro in totale 

sicurezza; 

 Allestimento di un setting per il trattamento individuale; 

 Svolgimento di un trattamento completo con supervisione; 

 Elementi teorico-pratici per il lavoro in campo olistico e per la tutela degli 

operatori del benessere. 

 ll corso prevede un numero massimo di  partecipanti. 

 Per partecipare al corso è necessario essere maggiorenni. 

 Al termine del seminario i partecipanti riceveranno un attestato di frequenza al 

corso di formazione di I livello per la pratica di trattamenti rilassanti con il 

suono e le vibrazioni delle campane tibetane. 



Per le iscrizioni pervenute entro il  verrà applicato uno sconto 

del sul prezzo complessivo del corso. 

Il corso di formazione sarà tenuto da 

: violinista, 

musicoterapista, operatrice 

specializzata in massaggio sonoro e 

vice presidente dell’associazione 

MusArt-all. 


