Military Fitness

Allenamento di gruppo

L'allenamento e caratterizzato da attivita di tipo
aerobico , atletico, tonificazione,resistenza,
con preparazione atletica militare e
pre-pugilisica

Tutti i giovedi dalle 20:00 alle 21:00
in SALA 1

Istruttori: ' ‘ -
Enrico,Cristiano e Davide






