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RAGGIUNGERE L'UNIONE ARMONICA
CORPO-MENTE-EMOZIONE €’

€SERCIZI FISICI DI ASOLTO €D €QUILIBRIO
SEQUENZE DINAMICHE DI POTENZIAMENTO
POSIZIONI DI SCIOLTEZZXN MUSCOLARE € FLESSIBILITA’ ARTICOLARE
COREOGRAFIE €D NLLENAMENTO NEROBATICO X COPPIE

RIEDUCAZIONE POSTURALE, TECNICHE DI
RESPIRAZIONE € RILASSAMENTI GUIDATI

INOLTRE:
SCUOLAN DI FORMAZIONE PER. INSEGNANTI
INCONTRI PRE-PARTO € CORSI PER. GESTANTI

Per informazioni : 3488749291 3488749292

web site: www.yoga-famoga.com
E-mail: info@yoga-famoga.com
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Quartiere

comune

Il presente volantino da diritto ad una

LEZIONE GRATUITA DI PROVA

dal 1°Ottobre 2017 al 30 Giugno 2018
ad un corso tra i seguenti:

Palestra

Indirizzo

Giorni

Via Prati 1/3

Zola Predosa sede FA.MO.SA. Tutti i giorni Info telefono
Ponte Ronca
. Centro sociale | Via della Salute . .
Borgo Panigale Ansaloni 2/4 Giovedi 19.30-20.30
Bologna Centro sociale Via del Pallo- Venerdi 18.30-19 30
Pallone ne 8
S. Giovanniin | Asilo "Amicidei |\ gandolfi 2 Giovedi 20.00 - 21.30
Persiceto Bimbi
S. Giacomo del
Martignone Centro Civico Via Torresotto 2 Mercoledi 18.30-20.00
(Anzola Emilia)
Lz el Sala polivalente | Via Castaldini 2 Martedi 19.30-20.30
Calderara
Trebbo di Reno Music Station Via Lame 215 Venerdi 18.30-19.30

Castelmaggiore

Per informazioni

348 87 49 291 - 348 87 49 292
www.yoga-famosa.com * info@yoga-famosa.com




