
• Yoga • Shiatsu • Tantra • 
• Tai chi • Qi gong •
• Alimentazione naturale • 
• Massaggi • Ecologia •  
• Musicoterapia • 
• Danza indiana • 

Prove gratuite        
Conferenze
Mercatino                
Alimentazione ...

Ingresso gratuito
e aperto a tutti
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www.bolognabenessere.it

Con il patrocinio di:

info@gayacafe.it

www.medicineintegrate.it

Giardini
Margherita

Vi
a 

Sa
n 

Gi
ul

ia
noVia Orfeo

Vi
a 

de
gl

i A
ng

el
i

Vi
a 

de
’ C

ol
te

lli

Vi
a 

Ri
al

to

Vi
a 

Pa
ol

o 
Co

st
a

Via Murri Vi
al

e 
Al

fr
ed

o 
O

ria
ni

Via
 G

uin
izz

ell
i

Via Mazzini

Via Santo Stefano

Vi
a 

Fo
nd

az
za

Via Dante

Viale Giovanni Gozzadini

Vi
ale

 G
io

su
è

Ca
rd

uc
ci

Festival Bologna Ben Essere
Giardini del Baraccano
Viale Gozzadini 1 • Q.re S. Stefano • Bologna

Per informazioni: tel. 366/4296684 
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ORGANIZZATORE DEL FESTIVAL

4 
° Festival della Salute

e del Benessere Olistico

www.energiearmoniche.it

www.naturasi.it

www.aicsbologna.it

www.biodelizia.it

www.musartall.it

SCUOLA  DI  YOGA  E  TANTRA

SCUOLA DI YOGA E TANTRA 
“TANTRAYOGA”
La scuola “Tantrayoga” tiene corsi di Yoga e 
Tantra basati sugli insegnamenti tradizionali, 
tramandati dai saggi dell’India e del Tibet. 
Utilizziamo conoscenze e tecniche mutuate da 
tutte le principali forme di Yoga (Hatha, Jnana, 
Raja …), integrate con gli insegnamenti dei 
principali maestri.

CORSI DI YOGA
Lo Yoga è una disciplina
orientale antichissima,
di grande successo ai
nostri giorni in quanto,
in un mondo sempre
più frenetico e stressato,
permette di ritrovare
un profondo equilibrio
ed armonia tra il corpo,
la mente e l'anima.

Inizio lezioni dal 19
Settembre; corsi in tutti
i quartieri di Bologna (consultare sito 
www.yogabologna.com). Prima lezione gratuita.

CORSI DI TANTRA
Il Tantra è una scienza di sviluppo personale, 
diventata famosa in occidente per la sua 
capacità di fondere la spiritualità con l'amore
e la sessualità.
Una disciplina antichis−
sima che ridà la giusta
centralità all’amore,
come la cosa più
importante per cui
valga la pena vivere.

Inizio lezioni dal
25 Settembre; corsi in
zona universitaria/San
Donato (consultare sito
www.yogabologna.com).
Prima lezione gratuita.

Tel: 366/4296684 − www.yogabologna.com

AIUTO ORGANIZZATORI 

www.fisieo.it

Patrocinato da
Federazione Italiana Shiatsu

www.ibisesoterica.it

Sponsor principale Con la partecipazione di

http://lalberodipandalissa.blogspot.it

LABORATORI ESPERIENZIALI
(contributo 10 euro)

Energie Armoniche
I nostri amici di Energie Armoniche inaugurano, 
sabato 5 ottobre alle 21, la nuova sede in via Rialto 4 
a Bologna. Siete tutti invitati! Ingresso gratuito.
Energie Armoniche è Arte, Formazione, Innovazione, 
Benessere; il laboratorio è in via San Carlo 18 a Bologna.
Per info tel. 347 4183580 − www.energiearmoniche.it

dalle 12.00 Tecniche tantriche per la coppia.
alle 13.45 Esercizi per una vita di coppia più   
  soddisfacente. Scuola ”Tantrayoga”.

dalle 14.00 Le leggi biologiche del Dottor Hamer:  
alle 15,45 come le malattie sono connesse al   
  nostro vissuto. Casi reali, e    
  interazione coi partecipanti. Dario   
  Costa, Fisioterapista e ricercatore.

dalle 16.00 Il contatto, vergogna, piacere o   
alle 17.45 emozione? Laboratorio pratico di   
  sperimentazione emotiva. 
  Gianni Toselli – Scuola Shiatsu IRTE.

dalle 18.00 Meditazione con cristalli e campane  
alle 19.30 tibetane. Lorenzo Golinelli e  Susanna  
  Bruni−Rosa dei Venti.
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Campagna “SALVIAMO I NOSTRI SEMI”
L’utilizzo dei semi è minacciato dai brevetti: parteci−
pate alle ore 13 alla nostra campagna “SALVIAMO I 
NOSTRI SEMI”. Diamo insieme una mano al pianeta.

www.siafitalia.it

www.centrostudibenessere.com

www.ortalon.org

www.fabianaboccola.it

www.taodiluce.it

www.sbarraterrapercantanti.it

www.accademiapsichecorpo.it

www.kinesiologiaviva.it

www.larosadeiventiasd.it

NOVITÀ

Scuola Shiatsu IRTE
Scuola Shiatsu IRTE, dal 1979.
Corsi introduttivi e professionali.
www.shiatsuirte.it  giannitoselli@shiatsuirte.it
tel.: 349−2672433

Accademia Psiche Corpo
Consulenze psicologiche, corsi di Training Autogeno 
e corsi Antifumo. Per Info tel. 366 4296684
www.accademiapsichecorpo.it

www.labioprofumeria.it

COMUNE DI BOLOGNA
Quartiere Santo Stefano

bi.sammarco@alice.it

michelapulga@gmail.com www.onconauti.it

www.shiatsuirte.it

www.spazioilrespiro.it


