


CUS Bologna,
Parco Arboreto, q.re San Donato: Thai chi giovedì 
dalle 11 -12 e ginn dolce dalle 18.30 alle 19.30
Parco Tanara, q.re San Vitale: ginn dolce lunedì dalle 
18.30 - 19.30 e Thai chi giovedì dalle  09.30 alle 
10.30

CSI Thai Chi
Parco Villa Spada, q.re Saragozza: Thai Chi mercoledì 
e domenica dalle 10.00 alle 11.00
Parco 11 settembre 2001, q.re Porto,: Thai Chi lunedì 
e giovedì dalle 19 alle 20
Parco Via Larga, q.re San Vitale: Thai Chi il lunedì e 
venerdì dalle 19.00alle 20.00

Fondazione per lo Sport Silvia Rinaldi
Villa Ghigi, q.re Santo Stefano: Nordic walking 

martedì e venerdì dalle 
17.30 alle 19.00

Casa Vuota
Giardini Margherita, q.re Santo Stefano: propedeutica alla danza 
il martedì e giovedì dalle 10.15 alle 11.30

Uisp
Parco dei Cedri, q.re Savena: corri e cammina lunedì e giovedì 
dalle 18.30 alle 19.30
Giardino Weisz, q.re Savena: corri e cammina lunedì e giovedì 
dalle 17.00 alle 18.00
Ex velodromo, q.re Porto: corri e cammina martedì e giovedì dalle 
18.00 alle 19.00
Parco dei giardini, q.re Navile: corri e cammina mercoledì dalle 
18.30 alle 19.30, sabato dalle 10.30 alle 11.30

Budokan
Parco Melloni, q.re Saragozza: Yoga dinamico lunedì dalle 17.00 
alle 18.00 e difesa personale giovedi dalle 17 alle 18.00

ASD corso di corsa
Giardini Margherita, Santo Stefano: il corso di corsa, sabato dalle 
09.00 alle 10.00
Parco della Montagnola, q.re San Vitale: il corso di corsa, giovedì 
dalle 18.30 alle 19.30

Anatroccolo rosa
Villa Angeletti, q.re Navile: Autodifesa mercoledì dalle 18.30 alle 

20.30

ASD corri con noi e Circolo Amici di Sofia
Parco dei Cedri, q.re Savena: camminare leggendo, 
giovedì dalle 18.00 alle 19.00
Parco dei Noci, q.re Borgo Panigale: camminare 
leggendo lunedi e mercoledì dalle18.00 alle 19.15

Aics
Giardini Margherita, q.re Santo Stefano: Fit for fun lunedì e 

giovedì dalle 18.30 alle 19.30

Polisportiva San Donnino
Parco San Donnino, q.re San Donato: Ginn dolce dal 17 
giugno al 31 luglio martedì  e giovedì dalle 18.00 alle 
19.00 e dalle 19.00 alle 20.00
Parco San Donnino, q.re San Donato: Ginn dolce dall’1 
al 30 settembre martedì e giovedì dalle 17.30 alle 19.30

Parco San Donnino, q.re San Donato: Ginn dolce dall’1 al 
13 ottobre martedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30


